Jahresprogramm 2026

Gemeinsame Stille

Jede/Jeder bei sich zu Hause

Die Vereinsmitglieder sind zur gemeinsamen Stille eingeladen

Datum: Jeden ersten Mittwoch im Monat, in der Regel ab 20.00 Uhr

Details: Erinnerungs-Mail wird versandt - Anregungen (Zitate, Filme etc.) sind willkommen

Atem-Treffen

Ort: Yoga-Studio, Schokoladenweg 10, 9000 St.Gallen

Datum: Alle eins bis zwei Monate. Termine werden laufend bekanntgegeben.
Anmeldung: bitte an athena@yogawelt.com (auch kurzfristig méglich)

Mitgliederversammlung 2026

Datum: Samstag, 14. Marz 2026 von 11 Uhr bis ca. 16 Uhr

Ort: Teil I: Schreinerstrasse 1/ Teil ll: Teufenerstrasse 3 9000 St.Gallen
Programm: Teil I: Versammlung und Imbiss / Teil II: Feldenkrais mit Edith Sidler
Details: folgen

Sunnehustag 2026

Datum: Samstag, 7. November 2026 von 10 Uhr bis ca.16 Uhr
Ort: Sunnehus, Moosstrasse 41, 9658 Wildhaus
Thema und Details: folgen

Aus- und Weiterbildungskurse 2026
Siehe Website https://atemtherapie-lps.ch

Das Programm kann laufend erweitert und ergénzt werden. Alle sind aufgerufen, mit ihren
Begabungen beizutragen. Bitte Ideen und Angebote per Mail an info@atemtherapie-lps.ch senden.
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