Kursprogramm Aus- und Weiterbildungskurse 2026

Atemtherapi
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Kursorte:

Grundkurse und Atemtage

Grundkurse und Atemtage
Aufbaukurse

Vertiefungskurse
Themenkurse

Sunnehus, Moosstrasse 41, 9658 Wildhaus

Brlcke zwischen Kri

nd Allt
Brucke zwischen Krise und Allta

Deni

Lischer, Ellenwis 3, 8133 Esslingen

Katharina Ku

er und Denise Lischer, Ellenwis 3, 8133 Esslingen

Kursraum Yogastudio Callister, Schokoladenweg 10, 9011 St.Gallen

Kursraum Yogastudio Callister, Schokoladenweg 10, 9011 St.Gallen

Ubernachtung Seminarhaus St.Wiborada, St.Georgenstrasse 91a, 9011 St.Gallen

Ubernachtung Seminarhaus St.Wiborada, St.Georgenstrasse 91a, 9011 St.Gallen

Bildungsinstitut Atemtherapie LPS, Schreinerstrasse 1, 9000 St.Gallen, info@atemtherapie-lps.ch, www.atemtherapie-lps.ch

St.Gallen, 16.02.2026
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